Jadlospis od 3 do 7 marca 2025 rok

Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Zupa pomidorowa z ryZzem na wywarze mi¢sno-jarzynowym (7,9)
Poniedziatek | Obiad Potrawka z kurczaka (1,7), ziemniaki, kiszony ogorek
03.03.2025r. Kompot ,
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa brokulowa z makaronem pelne ziarno na wywarze mi¢sno-jarzynowym (1,7,9)
Wtorek Obiad Kotlet schabowy (1,3), ziemniaki, fasolka szparagowa
04.03.2025r. Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Barszcz ukrainski z jajkiem na wywarze migsno-jarzynowym (3,7,9)
Sroda Obiad Makaron kolanka z falbankg z twarogiem (1,7)
05.03.2025r. Woda z cytryng pomarancza
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa krupnik z kasza jeczmienng peczak i ziemniakami na wywarze mi¢sno-jarzynowym (1,9)
Czwartek | Obiad Golgbki mi¢sno-ryzowe w sosie pomidorowym (1,7), ziemniaki
06.03.2025r. Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa ziemniaczana z lazanka na wywarze mi¢sno-jarzynowym (7,9)
Piatek Obiad Filet z miruny (1,3,4), ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka, czerwonej cebuli z olejem z bazylig
07.03.20251. Woda z cytryng i migtg
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




